Biorganic

Marca espa&ntilde;ola de alimentaci&oacute;n ecol&oacute;gica, bio y natural.

Semillas de Chia Bio, 250g - SIN GLUTEN -
Biorganic

Ver producto

Semillas de Chia Bio, 250g - SIN GLUTEN - Biorganic

Zlngredientes: Semillas de chia (100%) ? Procedente de cultivo ecoldgico

?I0rigen: Bolivia o Argentina o Paraguay

?IDescripcion: Las semillas de chia son un alimento originario de Centro América, son semillas
gue se pueden usar tanto en recetas dulces como saladas. A continuacién destacamos sus
principales propiedades:

?IEs un alimento rico en fibra, lo cual ayuda al buen funcionamiento del sistema digestivo.
?IContienen el mayor porcentaje de acido grasos Omega 3y 6. El omega 3 es importante para el
desarrollo ocular del feto, el desarrollo cognitivo y fortalece el sistema nerviosos en general.
Encambio el omega 6, estimula es crecimiento del pelo y de la piel y favorece la salud 6seay
digestiva.

ZContienen vitaminas del grupo B (B1, B2, B3, B6 y B8), vitamina E y vitamina A.

?Son semillas ricas en minerales como el calcio, fosforo, magnesio, potasio, hierro, zinc, selenio,
boroy cobre.

?IlUso: La ingesta diaria no debe superar los 15g. La semillas necesitan previo remojo en agua,
zumo o cualquier alimento himedo (ej. ensaladas, macedonias), hasta que desprendan un
mucilago. A partir de ese momento ya pueden ser ingeridas.

2ZIAlérgenos: ninguno

Precio: 3,75€ (joferta!)

Anfadir al carrito
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Descripcion
Semillas de Chia Bio, 250g - SIN GLUTEN - Biorganic

Blngredientes: Semillas de chia (100%) ? Procedente de cultivo ecoldgico

BlOrigen: Bolivia o Argentina o Paraguay

BIDescripcién: Las semillas de chia son un alimento originario de Centro América, son semillas que se
pueden usar tanto en recetas dulces como saladas. A continuacién destacamos sus principales
propiedades:

2IEs un alimento rico en fibra, lo cual ayuda al buen funcionamiento del sistema digestivo.

2iContienen el mayor porcentaje de 4cido grasos Omega 3y 6. El omega 3 es importante para el desarrollo
ocular del feto, el desarrollo cognitivo y fortalece el sistema nerviosos en general. Encambio el omega 6,
estimula es crecimiento del pelo y de la piel y favorece la salud 6sea y digestiva.

#IContienen vitaminas del grupo B (B1, B2, B3, B6 y B8), vitamina E y vitamina A.

2ISon semillas ricas en minerales como el calcio, fésforo, magnesio, potasio, hierro, zinc, selenio, boro y
cobre.

BlUso: Laingesta diaria no debe superar los 15g. La semillas necesitan previo remojo en agua, zumo o
cualquier alimento himedo (ej. ensaladas, macedonias), hasta que desprendan un mucilago. A partir de
ese momento ya pueden ser ingeridas.

BlAlérgenos: ninguno

INFORMACION NUTRICIONAL
(Valores por 100 g.)

Energia
2020 kJ/520 kcal

Proteinas
1740¢g

Hidratos de Carbono
43.00¢g

De los cuales aztcares
1.60g

Grasas
30.33g
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De los cuales saturadas
3.33g

Fibra
38.63g

Sal

0.00g

SKU: 7427251144506

Categoria: Psyllium y Semillas

Etiquetas: america, bio, biorganic, blanca, chia, ecologicas, organico, original, semillas, sin alergenos, sin gluten

Informacion adicional

Peso: 0.25 kg
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https://biorganic.es/categoria-producto/psyllium-y-semillas/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/america/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/bio/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/biorganic/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/blanca/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/chia/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/ecologicas/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/organico/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/original/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/semillas/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/sin-alergenos/
https://biorganic.es/etiqueta-producto/sin-gluten/

