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Xilitol de abedul 100% natural 1Kg- Biorganic

?Biorganic Xilitol 100% natural.

?IProcedente del abedul.

2Sin Gluten. Sin MGOs.

2IAlternativa NATURAL al azucar: contiene un 40 % menos calorias que el azucar. Tiene un bajo
indice glucémico (Gl 8) por lo que puede ser utilizado por diabéticos.

?IEdulcorante granulado: se disuelve como el azlicar y otorga volumen, textura y dulzor a tus
recetas.

PIEmpaquetado en bolsa kraft resellable de 1 Kg para facilitar la aperturay cierre.

?ZIMismo poder endulzante que el azucar: 100g de azucar en tus recetas se sustituyen por 100g
de xilitol.

Precio: 9,90€ (joferta!)

Anadir al carrito

biorgdanic
XILITOL
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Biorganic

Marca espa&ntilde;ola de alimentaci&oacute;n ecol&oacute;gica, bio y natural.

Descripcion

Xilitol de abedul 100% natural 1Kg- Procedente del Abedul - Biorganic

Tiene un 40% menos calorias que el azlicar y el mismo aspecto y sabor, pero evita la caries y regula el
nivel de glucosa en sangre, entre otros beneficios saludables.

Al xilitol también se le conoce como azticar de abedul, pues fue de la corteza de este arbol de donde se
extrajo por primera vez.

Es un azucar de alcohol o polialcohol que se obtiene a partir de la reduccién de una sustancia llamada
xilosay que estimula los receptores linguales del sabor dulce.

Se halla de forma natural en algunos alimentos, como en fresas, arandanos y ciruelas, en maiz y avena, en
hortalizas como la coliflor y en gran cantidad en la corteza del abedul y de la haya.

LAS VENTAJAS DE ENDULZAR CON XILITOL

El elevado consumo de azticar en la dieta occidental es uno de los responsables de la epidemia actual de
obesidad, seglin indican las publicaciones cientificas recientes, y ademas se ha relacionado con
enfermedades créonicas como la diabetes mellitus tipo 2 y el cancer, asi como con la caries dental.

Necesitamos opciones saludables para endulzar nuestros platos y en el xilitol encontramos una excelente
alternativa al azlicar que, ademas, presenta propiedades nutricionales y terapéuticas:

EIMismo dulzor, menos calorias: Es un sustituto del aziicar de mesa, similar en sabor y aspecto, pero
contiene un 40% menos de calorias. Pero exactamente, ;cuantas calorias tiene el xilitol? Concretamente
encontramos 2,4 kcal por gramo en el xilitol frente a 4 kcal por gramo en el azucar.

2IMenor carga glucémica: El xilitol no eleva los niveles de azlcar en sangre, ya que tiene una carga
glucémica baja. En el xilitol la carga glucémica es de 7 y en el caso del azlcar se sitia alrededor de 60-70.
2lAyuda al control de peso: Ademas de aportar menos calorias y no elevar el azlcar sanguineo, todo lo
cual contribuye a prevenir el sobrepeso, el xilitol tiene efecto quemagrasa.

2Es bueno para los dientes: El uso del xilitol previene la caries.

PIEs apto para diabéticos: Ayuda a regular la glucemia. Seguin estudios recientes, en personas diabéticas
puede considerarse un suplemento mas que un endulzante saludable.

PIEs bueno para los huesos: Aumenta la absorcion de calcio y contribuye a prevenir la osteoporosis.
?INo le gusta a las candidas: En infecciones por candidas, ayuda a controlar la infeccion.

ETiene propiedades anticancerigenas: En estudios en laboratorio se le ha atribuido un efecto anticancer.

COMO UTILIZARLO EN LA COCINA
Tanto por su aspecto como por su efecto endulzante y su sabor, el xilitol es similar al azticar blanco
convencional, la sacarosa.

Por tanto, en una receta podemos emplear la misma cantidad de xilitol que de azticar (1:1). Tendras la
ventaja de que, a diferencia del azuicar, no te robara salud, sino que te la dard, y te aportara menos calorias.

Como endulzante, lo puedes afadir a postres, galletas, bizcochos, batidos, bebidas? No fermenta, por lo
gue no puede usarse para hacer pan.
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También sirve para hacer enjuagues y pasta dental. Por ejemplo, puedes lavarte los dientes con una pasta
de dientes casera a base de xilitol y aceite de coco virgen.

PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES

El consumo de xilitol a largo plazo es seguro. Estd aprobado por la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA, en inglés) y por la Organizacién Mundial de la Salud para uso alimentario, en productos
farmacéuticos y productos de salud bucal.

Se puede tomar con un limite diario de 400 g. Por encima de los 400 g al dia puede tener un efecto
laxante y producir gases e hinchazon. Estos sintomas son mas frecuentes en personas con colon irritable
e intolerancia a carbohidratos de cadena corta.

Por otra parte, es muy téxico para los perros, que no deben tomarlo en ningiin caso.

Palabras clave: xilitol, xylitol, xylit, silitol, abedul, aztcar, edulcorante, natural, 1kg

SKU: 7427251144841

Categoria: Endulzantes naturales

Etiquetas: abedul, azucar, biorganic, calorias, cero, diabéticos, edulcorante, eritritol, keto, Natural, sacarina, xilitol, xylitol

Informacion adicional

Peso: 1 kg
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