Biorganic

Marca espa&ntilde;ola de alimentaci&oacute;n ecol&oacute;gica, bio y natural.

Harina de Garbanzo Bio, 1kg - SIN GLUTEN

Ver producto

Harina de Garbanzo Bio, 1kg - SIN GLUTEN
Ingredientes: Harina de Garbanzo (100%) ? Procedente de cultivo ecolégico.

Origen: Espana

La harina de garbanzos se obtiene de la molienda de esta legumbre. Es una harina libre de gluten,
se utiliza como sustituto de la harina de trigo.

?IContiene importantes proteinas vegetales y fibra, que ayuda al transito intestinal y regula el
organismo.

?IContiene hidratos de carbono de absorcién lenta, lo que ayuda a las dietas para bajar de peso o
para ayudar a hacer la digestion.

?IEs rica en hierro, fésforo, magnesio, asi como en vitaminas B1, Bé6 y acido félico.

Uso:
?lldeal para usar como sustituto del huevo, mezclar con agua hasta conseguir una textura

cremosa, un poco mas espesa que el huevo batido.
ZITambién se puede emplear en la elaboracién de tortitas, panes, crepes o bizcochos.

Precio: 6,40€

Anfadir al carrito
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Marca espa&ntilde;ola de alimentaci&oacute;n ecol&oacute;gica, bio y natural.

Descripcion

Harina de Garbanzo Bio, 1kg - SIN GLUTEN
Ingredientes: Harina de Garbanzo (100%) ? Procedente de cultivo ecolégico.

Origen: Espana

La harina de garbanzos se obtiene de la molienda de esta legumbre. Es una harina libre de gluten, se utiliza
como sustituto de la harina de trigo.

PIContiene importantes proteinas vegetales y fibra, que ayuda al transito intestinal y regula el organismo.
2IContiene hidratos de carbono de absorcion lenta, lo que ayuda a las dietas para bajar de peso o para
ayudar a hacer la digestién.

BEs rica en hierro, fésforo, magnesio, asi como en vitaminas B1, B6 y acido félico.

Uso:
Blldeal para usar como sustituto del huevo, mezclar con agua hasta conseguir una textura cremosa, un

poco mas espesa que el huevo batido.
BITambién se puede emplear en la elaboracién de tortitas, panes, crepes o bizcochos.

Informacién Nutricional:
(Valores por 100 g.)

Energia
1615 kJ /386 kcal

Proteinas
21.33g

Hidratos de Carbono
55.70¢g

De los cuales azuicares
7.40g
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Marca espa&ntilde;ola de alimentaci&oacute;n ecol&oacute;gica, bio y natural.

Grasas
650¢g

De los cuales saturadas
080¢g

Fibra
9.67¢g

Sal
001g

Palabras clave: harina, garbanzo, rebozar, ecolégica, bio, natural, 1kg, garbanzos, sin gluten

SKU: 7427255499800
Categoria: Harinas Sin Gluten

Etiquetas: bio, sin gluten

Informacion adicional

Peso: 1 kg
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